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Февраль 2017

н. П В С Ч П С В

5 1 2 3 4 5

6 6 7 8 9 10 11 12

7 13 14 15 16 17 18 19

8 20 21 22* 23 24 25 26

9 27 28

Март 2017

н. П В С Ч П С В

9 1 2 3 4 5

10 6 7* 8 9 10 11 12

11 13 14 15 16 17 18 19

12 20 21 22 23 24 25 26

13 27 28 29 30 31

Апрель 2017

н. П В С Ч П С В

13 1 2

14 3 4 5 6 7 8 9

15 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 23

17 24 25 26 27 28 29 30

Дни рождения Праздники

Цели

События

Важно Не забыть
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ ЗАМЕТКИ
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ДЕКАБРЬ

26 27 28
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА

ЯНВАРЬ
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16 17 18
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА

5 6 7 8
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ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ
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2 3 4 5
ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Образ  месяца
несчастье 1 2 3 4 5 счастье

скука 1 2 3 4 5 восторг

усталость 1 2 3 4 5 энергия

стресс 1 2 3 4 5 спокойствие

болезнь 1 2 3 4 5 здоровье

Баллы:         / 25

Хорошее  в  этом  месяце:

Плохое  в  этом  месяце:

Месяц  в  трех  словах:

Счастливый  момент  месяца:

Главное  усилие  месяца: Как я  поборола  его:

Что  я  выучила в этом месяце: Кому/чему  я  благодарна:

Улучшить  в  следующем  месяце: Запомнить:
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